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Пояснительная записка.
Рабочая программа дополнительного образования воспитателя разработана с целью 

организации образовательной деятельности с детьми среднего возраста общеразвивающей 
группы 5-7 лет, в соответствии с действующими правовыми и нормативными 
документами в системе образования:

• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изм. и дополнениями)

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодёжи».

Актуальность разработки и внедрения предлагаемой программы в образовательный 
процесс обоснована тем, что в нашей стране шашечная игра пользуется большой 
популярностью, правила просты и общедоступны. Родители воспитанников детского сада 
заинтересованы в обучении детей игре в шашки, но не всегда могут уделить детям время 
для игры. Литературы по обучению детей дошкольного возраста игре в шашки 
недостаточно. Конечно, и педагоги, и родители учат детей играть в шашки, но допускают, 
на мой взгляд, одну и ту же ошибку: с первых занятий учат ребят расставлять все шашки и 
показывают ходы. В результате чего дети усваивают основные правила игры: ход шашек и 
дамок, бой одной или нескольких шашек, но не умеют продумывать свои действия на 
несколько ходов вперед, плохо ориентируются на шашечной доске, не умеют читать 
диаграммы, просчитывать комбинации партий. В образовательных учреждениях занятия 
шашками носят разовый характер (соревнования в группах, турниры в детских садах). 
Поэтому, для последовательной и планомерной работы по основам шашечного искусства 
необходима программа дополнительного образования, предполагающая реализацию цикла 
обучающих занятий.

Программа «Шашки» предполагает применение методики обучения игре в шашки на 
основе игровой мотивации дошкольников, разработанной в процессе авторского 
педагогического опыта. Таким образом, у детей развивается познавательная активность, 
образное и аналитическое мышление, пространственное воображение, расширяется 
кругозор. Ребенок может сам организовать партнеров по деятельности, усваивает основы 
культуры поведения в игре, использует деловую, познавательную и личностную формы 
общения. Играя, дети и взрослые познают окружающий мир, тренируют в нужном 
направлении детские эмоции и ряд других душевных качеств (умение сдерживаться, 
рассуждать при выборе нужного хода в сложившейся игровой ситуации). Игра позволяет 
ребенку осознать, что и в реальной жизни есть определенные правила, которые мы должны 
соблюдать. Немаловажным является то, что в игре происходит сплочение детского 
коллектива и эмоциональное сближение членов семьи. Можно смело сказать о 
плодотворном сотрудничестве: ребенок-сверстник - родитель - педагог.

Для планомерной и последовательной работы с детьми по основам шашечного 
искусства просто необходима обучающая программа занятий. Настоящая программа 
предназначена для шашечного кружка учреждения дошкольного образования и 
предусматривает изучение детьми материала по теории и практике, истории шашек, 
участие в соревнованиях. Наряду с этим в кружке ведётся работа по правильной 
организации досуга дошкольников, воспитанию у них активности, развитию норм и 
принципов нравственного поведения.



Направленность программы. Направленность программы: социально
гуманитарная, по форме организации: кружковая; по времени реализации: годичная.

Программа занятий по шашкам предусматривает в кратном, описательном и 
сказочном виде усвоение основ знаний по теории и практике игры в шашки. В творческом 
отношении систематические занятия по данной программе должны приблизить 
начинающего шашиста к умению мысленно рассуждать, анализировать, строить на 
шашечной доске остроумные комбинации, предвидеть замыслы партнера. С дальнейшим 
совершенствованием техники игры нужно научиться искать и терпеливо находить в каждом 
положении наиболее целесообразный ход.

Шашки - игра творческая. В этом, очевидно, заключается секрет её 
привлекательности. Шашки обладают исключительно сложным и занимательным игровым 
механизмом, предоставляют широкие возможности для применения логических и 
творческих способностей играющих. Поиски комбинаций, разбор вариантов, составление 
оригинального плана в игре - всё это нужно отнести к категории творчества.

Обучение игре «шашки» представляет собой воспитательный процесс, 
характеризующийся всеми присущими педагогическому процессу общими признаками 
(ведущая роль педагога - специалиста, направленность деятельности педагога и детей на 
реализацию задач воспитания и обучения, построение системы занятий в соответствии с 
дидактическими и другими общепедагогическими принципами и т.д.). В то же время игра в 
шашки имеет свои специфические особенности, которые отличают ее от других видов 
деятельности. Прежде всего - это процесс, протекающий по закономерностям 
деятельности, обеспечивающей упорядоченное формирование и совершенствование 
умений и навыков наряду с оптимизацией развития человека.

Программа помогает раскрыть творческие способности детей, повысить уровень их 
подготовленности к этой игре. Сегодня, как никогда, от педагога требуется выработать 
новое мышление, в процессе своей деятельности при выборе методов воздействия на 
ребенка постоянно учитывать его интересы и наклонности. Безусловно, особое внимание 
уделять нравственно - волевому качеству личности, создавая благоприятные условия для 
полноценного психофизического развития ребенка.

Программа служит для того, чтобы воспитанники смогли овладеть этой игрой в 
объёме начальной подготовки и творчески применять полученные знания на практике.

Цель:Создание условий для развития личности воспитанников посредством 
обучения игре в шашки.

Задачи:
-обучение основам шашечной игры;
-обучение простым комбинациям, теории и практике шашечной игры;
- познакомить с правилами шашечной игры, буквенно-цифровым рядом;
- развивать познавательный интерес к шашкам как к древней всенародной игре;
-развитие стремления детей к самостоятельности;
-развитие умственных способностей детей: логического мышления, умения производить 
расчеты на несколько ходов вперед, образное и аналитическое мышление;
-развивать умение оценивать свои и чужие поступки;
- формировать культуру общения и поведения в коллективе;
- помочь ребенку в самореализации, осознания собственного “Я”;
- воспитывать трудолюбие, самостоятельность, ответственность, активность, волю к 
победе, умение бороться до конца и стойко, критически переносить неудачи и поражения - 
выработка у детей умения применять полученные знания на практике;
-играя, ребенок живет в мире сказок и превращений обыкновенной доски и шашки в 
волшебные, а умение находить в обыкновенном необыкновенное обогащает детскую 
фантазию, приносит эстетическое наслаждение, заставляет восхищаться удивительной 
игрой;



Возрастные особенности воспитанников

Возрастные особенности детей 5-7 лет требуют использования игровой формы 
деятельности. Поэтому игровой метод имеет ряд преимуществ. Игра — естественное 
состояние, потребность детского организма, средство общения в совместной деятельности 
детей, она создает положительный эмоциональный фон, на котором все психические 
процессы протекают наиболее активно, выявляет индивидуальные особенности ребенка, 
позволяет определить уровень его знаний и представлений.

Игровая деятельность привлекательна тем, что в процессе ее возникают 
благоприятные условия для удовлетворения интересов, желаний, запросов, творческих 
устремлений детей. Кроме того, им нравятся необычность, таинственность обстановки, 
особая занимательность. Радость доставляет и то, что в игре открывается возможность 
коллективных действий и коллективного общения. Предлагаемая игра шашки отвечает 
данному требованию и направлены на развитие указанных приемов.

Раннее приобщение детей к развивающим играм воспитывает у них пытливость ума, 
гибкость мышления, память, способность предвидения и другие качества, характерные для 
человека с развитым интеллектом. Особенно важно приобщение детей к сложным 
интеллектуальным играм, таким как шашки и шахматы.

В процессе занятий шашками дошкольники получают комплекс полезных умений и 
навыков, необходимых в практической деятельности и жизни. Занятия шашками развивают 
у детей мышление, память, внимание, творческое воображение, наблюдательность, строгую 
последовательность рассуждений.

Программа занятий по шашкам предусматривает в кратном, описательном виде 
усвоение основ знаний по теории и практике игры в шашки. В творческом отношении 
систематические занятия по данной программе должны приблизить начинающего шашиста 
к умению мысленно рассуждать, анализировать, строить на шашечной доске остроумные 
комбинации, предвидеть замыслы партнера. С дальнейшим совершенствованием техники 
игры нужно научиться искать и терпеливо находить в каждом положении наиболее 
целесообразный ход.

Наряду с теоретическими знаниями обучаемые должны приобрести опыт 
практической игры, выступая в различных спортивных соревнованиях.

Программа предусматривает также знакомство с многовековой историей шашек, 
которая содержит интересные факты, и с организацией шашечного движения в нашей 
стране. Эти сведения нужны дошкольникам не только для того, чтобы повысить их общую 
культуру, но и для понимания мировых достижений отечественной шашечной школы.

Перспективно тематический план работы на учебный год

№ 
п.п. Тема Содержание

Колич 
ество 
часов

Октябрь

1 Шахматная доска и 
фигуры

Место шашек в мировой культуре. Роль шашек в 
воспитании и развитии личности. Особенности 
психологической подготовки ребенка. 
Шахматная доска, поля, линии, их обозначение, 
легенда о возникновении шашек.

2

2 Ходы и взятие фигур

Повторение.
Закрепление

Упражнения на выполнение ходов пешками. 
Дидактические игры по маршруту, ограничение 
подвижности фигур. Тренировочные упражнения 
по закреплению знаний о шахматной доске.

2

3 Сказка начинается 
«Королевство

Познакомить с понятиями: шашечная доска и 
шашки -жители шашечной страны. Просмотр

2



шашек». «Этикет 
игрока» - Правила 
поведения во время 
игры

видеофильма «Про поросенка, который умел 
играть в шашки». Познакомить с правилами 
поведения во время игры

4 Основы шашечной 
игры: сила флангов. 
Центр

Познакомить с шашечными понятиями фланг и 
центр. Упражнения на выполнение ходов 
шашками. Дидактические игры по маршруту и их 
взятие с учетом контроля полей, на ограничение 
подвижности фигур. Тренировочные упражнения 
по закреплению знаний о шахматной доске.

2

5 «Знакомство с 
таблицей шашечного 
турнира». Основные 
приемы борьбы на 
шашечной доске 
«Делаем наилучшие 
ходы».
Турнир «Белочки- 
медвежата».

Познакомить с основными правилами «Боя» 
Практическое закрепление материала. 
Познакомить с правилом: Если после того, как 
Вы срубили одну шашку, Ваша шашка вновь 
оказывается перед шашкой соперника, которая 
стоит с Вашей на одной диагонали и за шашкой 
соперника есть свободное место, то и эта шашка 
соперника должна быть срублена, не зависимо от 
количества шашек и количества разворотов. 
Знакомство с понятием «Таблица турнира». 
Упражнения на выполнение ходов шашками. 
Тренировочные упражнения. Игра «уголки» Игра 
«поддавки» Основные приемы борьбы на 
шашечной доске 
Дидактические задания «Атака неприятеля» 
Юровский Е.М. «Цейтнот»

2

6 Основные приемы 
борьбы на шашечной 
доске: как пройти в 
дамки

Познакомить с правилом: простая шашка, 
достигнув дамочного поля, превращается в 
дамку. Это может произойти как тихим ходом 
(передвижение шашки с 7-й горизонтали на 8-ю 
для белых или со 2-й на 1 -ую для черных), так и 
ударным. Ход и бой Дамкой. Шашечный этюд. 
Задание, заключающееся в том, чтобы найти для 
белых путь к выигрышу или к ничьей при данной 
расстановке фигур.

2

7 «Умники и 
умницы».

Чтение худ литературы «Сеня, Храбрик и 
шашки» Авторы: Барский Ю. П., Городецкий В. 
Б.Рработа с диаграммами. Игра «Сдавайся»

2

8 Игровая практика Прикосновение к шашке, выигрыш, ничья. 
Упражнения на выигрыш в различное количество 
ходов.

2

Ноябрь
1 Цель и результат 

шашечной партии
Способы защиты. Открытые и двойные ходы. 
Обучение алгоритму хода. Выигрыш, ничья. 
Упражнения на выигрыш в различное количество 
ходов.

2

2 Основные приемы 
борьбы на шашечной 
доске «Основы 
позиционной игры».

Приемы позиционной игры. Основные принципы 
игры. Оппозиция. Изменение оппозиции при 
размене. Изолированные шашки. Простейшие 
позиционные приемы выигрыша.

2

3 Особенности хода 
дамки

Упражнения на выполнение ходов «дамкой». 
Тренировочные упражнения.

2

4 Практическое Игровая практика 2



закрепление 
материала

5 «Лесные забавы» Практическое закрепление материала. 2
6 Основные приемы 

борьбы на шашечной 
доске 
«Комбинационные 
приемы Ловушки в 
начале партии в игре 
шашки».

Игра: «Самый меткий стрелок».Чтение 
художественной литературы.Обозначение 
игровых полей. Работа с диаграммой. 
Дидактическая игра «Морской бой»

2

7 Цель и результат 
шашечной партии

Способы защиты. Открытые и двойные ходы. 
Обучение алгоритму хода.

2

8 Практическое 
закрепление 
материала

Игровая практика 2

Декабрь
1 Тактические удары, 

применение в 
игровой практике

Слабость крайней горизонтали, двойной удар, 
открытое нападение. Завлечение, отвлечение, 
разрушение пешечного перекрытия, 
освобождение пространства, уничтожение 
защиты.

2

2 Основные приемы 
борьбы на шашечной 
доске «Связывание»

Знакомство с понятием «Связывание».
Практическое закрепление материала. Работа с 
диаграммами.

2

3 Практическое 
закрепление 
материала

Игровая практика 2

4 Понятие о 
комбинации

Понятие о комбинации. Решение тестовых 
позиций, содержащих тактические удары.

2

5 «Использование 
дополнительного 
темпа». «Зайкин 
сон»

Познакомить с понятием «Дополнительный 
темп». Решение дидактических задач «Кто 
первый съест шашку» Чтение художественной 
литературы Юровскй Е.М «Зайкин сон» Игра

2

6 Общие принципы 
разыгрывания 
партии

Понятие о шашечном турнире. Правила 
поведения при игре в шашки. Анализ учебных 
партий, игровая практика.

2

7 Введение. Элементы 
стратегии шашечной 
игры.

О шашках. Значение общего плана игры в 
партии. Приемы выбора наиболее выгодного 
плана.

2

8 Шашечная 
терминология

Шашечная терминология. Использование в игре 
шашечной терминологии.

2

Январь 2
1 Основные приемы 

борьбы на шашечной 
доске «Шашечные 
окончания».

Знакомство с понятием «Шашечные 
окончания».Упражнения на выполнение ходов 
пешками.

2

2 Практическое 
закрепление

Игровая практика 2



материала
3 «Решение 

элементарных 
комбинаций».

Дидактические игры по маршруту и их взятие с 
учетом контроля полей, на ограничение 
подвижности фигур.

2

4 Тактика окружения. 
Использование 
отсталых и
изолированных 
шашек.

Тактика окружения (охвата) неприятельских сил.
Принципы правильного и последовательного 
окружения центральной позиции.
Окружение как защитительная тактика.

2

5 Практическое 
закрепление 
материала

Игровая практика 2

6 Шашечная 
комбинация

Способы защиты. Открытые и двойные ходы. 
Обучение алгоритму хода.

2

7 Игровая практика Роль комбинации в шашечной игре. Цели 
комбинации. Идейное содержание комбинации. 
Понятие о финальном ударе. Логическая связь 
мотива, идеи и механизма комбинации. Способы 
нахождения и подготовки комбинации путем 
сочетания ее мотива, идеи и механизма.

Как изучать технику проведения комбинаций.

2

8 Практическое 
закрепление 
материала.

Игровая практика 2

Февраль
1 Основные приемы 

борьбы на шашечной 
доске «Размен».

Знакомство с понятием «Размен». Дидактическая 
игра «Игры на уничтожение»

2

2 Дамка против 
простых шашек

Умение использовать дамку против простых 
шашек.

2

3 «Конкурс на призы 
от Зайки».

Практическое закрепление материала. Решение 
кроссвордов, выполнение заданий, 
дидактические игры.

2

4 «Шлагбаум». Знакомство с понятием «Шлагбаум». 2
5 Игровая практика Соревнования 2

6 Атака и защита Правила поведения при игре в шашки. Общие 
принципы разыгрывания партии

2

7 Особенности игры Что означает атака в шашечной партии. Выявление 
предпосылок для начала атаки. Когда начинать атаку.

2

8 Особенности хода 
дамки

Упражнения на выполнение ходов «дамкой». 
Тренировочные упражнения.

2

Март
1 «Победитель - это 

я»
Развлечение. Практическое закрепление 
материала.

2

2 «Достижение 
выгодной 
оппозиции».

Знакомство с понятием «выгодная оппозиция». 
Шашечный этюд. Основные позиции защиты 
Дидактические задания «Кто первый ходит», 
«Игра на уничтожение».

2

3 «Шашечный бал». Практическое закрепление материала. 2

4 Атака и защита Что означает атака в шашечной партии.
Выявление предпосылок для начала атаки. Когда

2



начинать атаку.

Значение атаки в общем стратегическом плане 
партии. Активность в защите. Использование 
защитительных ресурсов при атаке.

Экономил сил - обязательное условие всякой 
защиты. Атака в партиях мастеров.

5 Практическое 
закрепление 
материала.

Игровая практика 2

6 Основные правила 
шашечной игры.

Если шашка соперника стоит вплотную к Вашей 
шашке (на соседнем по диагонали поле, а за ней 
есть свободное место, то Вы обязаны срубить 
шашку соперника, если Ваш ход. Срубленная 
шашка убирается с доски после завершения хода. 
Ходить назад нельзя, а рубить нужно. 
Практическое закрепление материала. 
Упражнения на выполнение ходов пешками.

2

7 Дамочные поля. Черные поля последней для соперников 
горизонтали (для белых 8- й горизонтали - Ь8, d8, 
f8, h8 (отмечены знаком X); для черных 1-й 
горизонтали al,cl,el,gl (отмечены знаком X) - 
поля превращения простой шашки в дамку.

2

8 Основы шашечной 
игры:

Сила флангов Познакомить с шашечным 
понятием фланг. Практическое закрепление 
материала. Упражнения на выполнение ходов 
пешками. Дидактические игры по маршруту и их 
взятие с учетом контроля полей, на ограничение 
подвижности фигур. Тренировочные упражнения 
по закреплению знаний о шашечной доске

2

Апрель
1 «Турнир 

сильнейших»
Практическое закрепление материала. Подбор 
игр и 
заданий на обобщение знаний.

2

2 «Этикет игрока» Правила поведения во время игры. 2

3 «Зайкина задачка». Работа с диаграммами Шашечный этюд. Задание, 
найти для белых путь к выигрышу или к ничьей 
при данной расстановке фигур.

2

4 Викторина 
«Королевство 
шашек»

Повторение и закрепление основных терминов. 2

5 Способы защиты Способы защиты. Открытые и 
двойные ходы. Обучение 
алгоритму хода.

2

6 Роль комбинации в 
шашечной игре.

Цели комбинации, 
Содержание комбинации. Понятие о финальном 
ударе. Логическая связь мотива, идеи и 
механизма комбинации. Способы нахождения и 
подготовки комбинации путем сочетания ее 
мотива, идеи и механизма

2



7 Выигрыш, ничья Прикосновение к шашке, выигрыш, ничья. 
Упражнения
на выигрыш в различное количество ходов.

2

8 Практическое 
закрепление материала

Игровая практика 2

Май
1 Подготовка к 

соревнованиям. 
«Шашечные встречи 
сильнейших в 
детском саду».

Упражнения на выполнение ходов шашками. 
Дидактические игры по маршруту и их взятие с 
учетом контроля полей, на ограничение 
подвижности фигур. Тренировочные упражнения 
по закреплению знаний о шахматной доске.

2

2 Особенности хода 
дамки

Упражнения на выполнение ходов «дамкой». 
Тренировочные упражнения

2

3 Игровая практика Соревнования 2

4 Дружеские встречи. Соревнования между игроками ДОУ. Подведение 
итогов года.

2

5 Основные приемы 
борьбы на шашечной 
доске: как пройти в 
дамки

Познакомить с правилом: простая шашка, 
достигнув дамочного поля, превращается в 
дамку. Это может произойти как тихим ходом 
(передвижение шашки с 7-й горизонтали на 8-ю 
для белых или со 2-й на 1 -ую для черных), так и 
ударным. Ход и бой Дамкой. Шашечный этюд. 
Задание, заключающееся в том, чтобы найти для 
белых путь к выигрышу или к ничьей при данной 
расстановке фигур.

2

6 «Умники и 
умницы».

Чтение худ литературы «Сеня, Храбрик и 
шашки» Авторы: Барский Ю. П., Городецкий В. 
Б.Рработа с диаграммами. Игра «Сдавайся»

2

7 Дамка против Умение использовать дамку против простых 
шашек

2

8 Игровая практика Прикосновение к шашке, выигрыш, ничья. 
Упражнения на выигрыш в различное количество 
ходов.

2

Итого 64

Учебный план

Занятия проводятся с 01 октября по 31 мая. Возраст детей: 5-7 лет.

Длительность занятия - 30 минут. Количество занятий в неделю - 2.

№ Форма работы Количество часов в неделю Количество 
часов в месяц

Количество 
часов в год

1. Групповая 
работа

2 8 64

Итого: 2 8 64

Планируемые результаты работы с воспитанниками



1. Шашечные термины - белое поле, черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 
дамочные поля, простая шашка, блокировка, дамка, рубить и т.д. Это выявляется путем 
опроса, демонстрацией на шашечной доске.
2. Правила игры - выявляется путем опроса и игры с учителем.
3. Стадии игры - выявляется путем опроса и игры с учителем.
4. Основные тактические приемы: блокировка шашки, оппозиция - выявляется путем 
решения комбинаций на диаграммах и шашечной доске.
К концу учебного года ребенок умеет:
-ориентироваться на шашечной доске,
- правильно помещать доску между партнерами,
- правильно расставлять шашки, различать диагональ, вертикаль, горизонталь,
- применять на практике правила игры,
- следить за ходами противника, поправлять,
- решать простейшие комбинации,
- расставлять позиции с заданными условиями,
- рассчитывать соотношение сил.

Материально-техническое обеспечение программы
• Презентации «Шашки - древняя настольная игра», «История развития шашек».
• Детские мини - проекты «Шашки самолепные вполне великолепные»,
• «Напольные шашки», «Необычные шашки для лета».
• Художественная литература: стихотворение Горючко Галины «Шашки - лучшая игра!», 

стихотворение Кандрукевича Ивана «Играйте в шашки!», стихотворение Маслакова Романа 
«Полюбите шашки!», сказка «Сказка про шашки», стихотворение Шипачева Дмитрия 
«Народная игра», сказка Кристины Черной «Шашки».

• Дидактические игры, игровые упражнения «Я вижу...», «Кто назовет...?», «Посмотрели 
в подзорную трубу», «Кто в домике живет?», «Найди свое место», «Угадай-ка», «Чего не 
хватает?», «В гости к друзьям», «Кто быстрее...», «Хорошо - плохо» и другие.

• Сценарий, протокол, положение садовского турнира по русским шашкам «Наши 
шашки» среди воспитанников 5-7 лет.

• Сценарий, протокол, положение семейного турнира по русским шашкам «Мы вместе» 
среди семей воспитанников 5-7 лет.

• Мультфильмы: «Про поросенка, который умел играть в шашки», «Маша и Медведь - 
Маша плюс каша», «Лунтик и его друзья - 151 серия - шашки»

• Диафильм: «Про поросенка, который умел играть в шашки»
• Карточки-дебюты;
• Опорные схемы;
• набор шашек и шашечных досок;
• простой карандаш; бумага для рисования, линейка
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