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Bocnurarens batyposa E.I'.

r. YepHoropck, 2024 r.



IosicHUuTEILHAA 3aNMUCKA

Pabouast mporpamma MOMOJHUTENBHOTO 00pa3OBaHus pa3paboTaHa ¢ LEIbI OpraHu3alnuu
00pa3oBaTeNIbHOM JESITEIbHOCTH ¢ N€TbMHU TPYII OOIIepa3sBUBAIOIICH HANIPABIEHHOCTH 4-5 JieT
B COOTBETCTBHU C ACHCTBYIOIIMMH INPABOBBIMM U HOPMATHBHBIMH JOKYMEHTAMH B CHCTEME
obpazoBaHus:

» Depepanprblii 3akoH OT 29.12.2012 Ne 273-®3 «0O06 obpaszoBanuu B Poccuiickoit
ODenepaunny (C U3M. U AOTIOTHEHUSIMU )

* IlocranoBnenue I'71aBHOrO TroCymapCTBEHHOIO CaHUTApHOro Bpada Pocculickon
Oeneparun ot 28.01.2021 Ne 2 «O6 yTBepikneHUN caHWTapHbX npaswil U HopM CanlluH
1.2.3685-21 «I'urneHnvyeckne HOpMaTHBBI U TPEOOBAHMS K O0ECTIEUeHHIO O€30MacHOCTH U (MJIIH)
Oe3BpenHOCTH 115l YenoBeka (PaKTOPOB Cpenbl OOUTAHWS

* Ilocranosienne I[7aBHOrO TroOCyJapCTBEHHOIO CaHMTApHOrO Bpauda Pocculickoin
Oeneparun ot 28.09.2020 Ne 28 «O6 ytepxneHun canutapHeix npasun CIT 2.4.3648-20
«CaHUTapHOSITUAEMHUONIOTHUECKHE TPeOOBAaHUSI K OpraHU3alMsiM BOCIUTAHUS H OOyYeHHS,
OTABIXA U O3JJOPOBJICHHS AETEH M MOJIOIEKI)Y .

[IporpamMma HampaBieHa, Ha pPa3BUTHE JIOTMYECKOTO MBILIUICHUS, BOOOPaKEHUs,

OPUCHTHPOBKU B MPOCTPAHCTBE, pa3BUTHUE TBOPYECKUX u HHTCJUICKTY AJIbHBIX
CIOCOOHOCTEH JeTel cpeaHero JOMKOIBHOIO BO3pacTa.
AKTyaJ'leOCTb: Jlornka — O4eHb BaXXKHBIM HAaBBIK JJIs1 Y€JIOBCKA, MO3TOMY C

JIOIIKOJILHOTO ~ BO3pacTa  Ba)XXHO  pa3BUBAaTh B JETSX JIOTHYECKOTO  MBILUICHHUS.
Hrpbl TOrHYecKOro COAepKaHUsT AKTUBU3UPYIOT YMCTBEHHYIO JESITENIbHOCTh, (POPMHUPYIOT
yMEHHE IJIAHUPOBATh CBOM NEHCTBUS, OOAyMBbIBAaTh WX, HUCKATh OTBET, MPOSBJISISI MPH 3TOM
TBOpUeCTBO. B mporecce Urpel MOAETUPYIOTCS JIOTHYECKHUE CTPYKTYPbl MBIIIJICHUS, CO3AI0TCSI
OnaronpusiTHbIE yCJIOBUS TUTsT MPUMEHEHUS MOJTy YEHHBIX MPEICTABICHUI.
OBJjaneB JOTHYECKUMH OmepanusiMu, peOeHOK cTtaHeT 0oJiee BHUMATEIBHBIM, HAYYUTCS SICHO U
YeTKO  MbICIUTh.  Jlormueckue  Urpel  Pa3BUBAOT  KOHCTPYKTHBHBIE  CIIOCOOHOCTH,
MPOCTPAHCTBEHHOE MBIIUICHUE, BHHMAaHHE, MaMsTh, TBOPYECKOE BOOOpaKeHUE, MENKYIO
MOTOPHUKY, YMEHHE CPaBHUBATh, aHAJM3UPOBATh U COMOCTABIATh. M3BeCTHO, UTO, WUrpas, AeTH
BCEr/a Jy4llle MOHUMAIOT W 3amoOMHUHAIOT martepuan. Ilpu 3ToM unér pa3BUTHE OCHOBHBIX
WHTEJUICKTYaJIbHBIX ~Ka4ueCTB, a TaKXKe Pa3BUBAIOTCA BCE BUABI MaMSTH, BHUMAHUS,
BOOOpakeHUE, peUb, PACIIUPSETCS CIOBAPHBIH 3arac.

Bce 3anHsTHSA MOCTPOEHBI HA UTPOBBIX YMPAXKHEHUAX U 3aJaHUAX. B mporpamme mInpoko
MPENCTABICHBl MAaTEMAaTHUYECKUE PAa3BJICUEHUS. 3aJa4dl — LIYTKH, 3arajkd, TOJOBOJIOMKH,
JaOUPUHTHI, UTPBI HA Pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX NpeAcTaBieHnid. OHU HE TOJHKO BBI3bIBAIOT
WHTEPeC CBOMM COJAEpPKAHUEM, 3aHUMATENbHOU (OPMOii, HO U MOOYKAAIT NeTel pacCykKaaTh,
MBICITUTh, HAXOIWUTh MNpaBWIbHBIA OTBeT. Oco00e BHUMAHUE YAEICHO PAa3BUTHIO Y JHeTel
CaMOCTOSITENIbHOCTH,  HaONIOJAaTeIbHOCTH, HAXOAYUBOCTH, COOOPA3UTENbHOCTH.  JTOMY
CrocoOCTBYIOT Pa3HOOOpa3HbIe JIOTUYECKUE WTPBI, 3a1add, yrpakHeHus. s pemieHus 3Tux
3alaHull HeOOXOAWM aHaIW3 YCJIOBUH, MPaBWI, COACPKAHUS WIPbl WM 3aJa4d HB HTOTE,
TpeOyeTcsi NpUMEHEHHE MaTEeMaTHIYEeCKOTO YMO3AKTFOYESHHSI.

Bonbimoe MecTo Ha 3aHATHSIX KPY’KKAa 3aHUMAIOT NHIAKTUYECKHE WUTPhl U YIIPAKHEHHUS.
OHU SIBJSIFOTCS] LIGHHBIM CPEICTBOM BOCIIUTAHHS] YMCTBEHHON aKTUBHOCTHU JETEH, aKTUBU3UPYIOT
MICUXWYECKHE TPOLIECChl (BHUMAHHME, MBIILIEHHE, MaMsiTh, BOOOpPaK€HUE W Jp.), BBI3BIBAIOT
HUHTEpPeC K MPOLECCY MO3HAHUS M, YTO OYEHb BAXKHO, OOJIEr4ar0T MPOLECC YCBOCHUs 3HaHUN. B
MpPOrpamMMy BKJIFOUEHBI UTPOBBIC M 3aHUMATEJIbHbIC 3aJaHUS HA PAa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX
MPEICTaBICHNN, PA3BUTHE YMEHHI MaTeMaTUYeCKOro KOHCTPYHMPOBAHUS, BeIWYWHA, (opMa,
pasmep.

B mpouecce BBITIONHEHUS 3aaHUN NETH y4aTcsl HAOMIONATh, MOAMEYAaTh CXOACTBA U
pasnuyusi, 3aMe4aTh U3MEHEHMUs], BBISIBJISITD IPUUMHBI 3TUX U3MEHEHHUH, UX XapaKTep U Ha 3TOU
OCHOBE [IeJiaTh BBIBOABI B ()OpME MPEmJIOKEHUs, TO ©CThb BBIABUTATh THIOTE3bl. UTOOBI



copMHPOBATH 3TU CIIOCOOHOCTH B MPOrpPaMMe HUCIOIB3YEM PA3BUBAIOLINE UI'PHI FOJIOBOJOMKH,
3aHUMAaTeIbHbIE UTPHI.

Henb: pa3BuTHE JTOTUYECKOTO  MBIIUIEHUS, TBOPYECKMX W HMHTEJUIEKTYaJbHbBIX
CrocoOHOCTe eTeil CpeAHero JOIMKOIPHOTO BO3PAacTa MOCPEACTBOM Pa3BUBAIOIINX HI.
3apaum:

Pa3BuBaTh 3puTEIHPHOE BOCTIPUATHE, BHUMAHHUE, TTAMSITh, JIOTHYECKOE MBILIJICHUE IETEH.

2. Pa3BuBaTh HarIsqHO-O00PA3HOE MBIIIJIEHUE.

DopMHUPOBATH HABBIK PACCY’KIATh, AEIATh BBIBOJbI, COMOCTABJISITh, CPABHUBATD,

aHAJM3UPOBATH, YCTAHABIUBATH MTPOCTHIE 3AKOHOMEPHOCTH.

4. Pa3BuBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIE MPEACTABIICHUS, YMEHHE BBIKJIAABIBATH (DUTYPHI 11O
obpaziy.

5. ®opMupoBaTh yMEHHE HAXOIUTh U JOMOIHITH HEOCTAIONINE (pparMeHThl H300paKeHHIA,
OMO3HABaThb OOBEKT MO OTAENbHBIM YaCTSIM.

6. BocnuTteiBaTh CAMOCTOSITENIBHOCTD, UHULIMATUBY, HACTOMYMBOCTD B TOCTHKEHUHU LEJTH.

—

(9%

Bo3pacrabie oco0enHocTH Aereii 4-5 yeT.

K wuyerplpeM romamM OCHOBHBIE TPYIHOCTH B TIOBEACHWHM U OOmeHNH pedéHKa C
OKPYKAIOIIUMH, KOTOPbIE ObUTH CBSI3aHBI C KPH3UCOM TpeX JieT (YHIpsIMCTBO, CTPONTHBOCTD,
KOH(JIUKTHOCTD U JIp.), TOCTENEHHO YXOIAT B MPOILIOE, U JIFOOO3HATENbHBIH peOSHOK aKTUBHO
OCBaMBAaET OKPYKAIOIUMN €ro MUP MPEIMETOB U BEIeH, MUP YEJI0BEUECKUX OTHOICHUN. Jlyulie
BCErO 3TO yjaercsa AeTsM B urpe. Jletm 5 jer npoaoinkarOT IPOUTPBIBATH AEHCTBUSA C
MpeaMeTaMH, HO TeNepb BHELIHSS MOCJIEN0BAaTEIbHOCTb 3THUX NEHCTBUM yXK€ COOTBETCTBYET
peanbHON NEeHCTBUTENBHOCTU: PEOEHOK CHauana pexer Xyed W TOJBKO MOTOM CTaBHT €ro Ha
CTOJI Mepea KykJaMu (B paHHEM U B CAMOM Haualjie IOLIKOJIBHOIO BO3pacTa MoCel0BaTeNbHOCTD
NefCTBUI He UMeJia Uil UTPhI TAKOrO 3HaueHus1). B urpe aetu Ha3pIBatOT CBOU POJIH, TOHUMAIOT
YCIOBHOCTb  MNPUHATBIX  posed.  IlpomcxomuT  pasgeneHne UrpoBeIX W PEATbHBIX
B3aUMOOTHOIIEHUH. B 5 et cBepcTHUKM cTaHOBATCS Ui peOEHKa Oosee MpHUBIEKATEIbHBIMU U
MPEANOYMTAEMBIMUA NAPTHEPAMU 1O UTPE, YEM B3POCIbIH.

B Bo3pacte or 4 10 5 neT mMpPOmOIBKASTCS YCBOGHUE NEThbMHU OOIISTPUHSTHIX CEHCOPHBIX
STAJIOHOB, OBJAJIEHHE CIIOCOOAMH WX HCIOJB30BAHUS W COBEPIIEHCTBOBAHHE OOCIENOBAHUS
npeameroB. K mATH romam eTH, Kak MPaBHIIO, YK€ XOPOIIO BJIAACIOT MPEACTABICHUSIMU 00
OCHOBHBIX LIBETaX, Te€OMETpHUYECKUX (HOpPMax M OTHOIIEHUSX BeTUYUH. PeOEHOK yike MOXKeT
NPOM3BOJIBHO HAOMIOOAaTh, pacCMaTpuBaThb M HUCKAThb TNPEAMETHI B OKPYJKAIOIIEM €ro
MPOCTPaHCTBE. Bocmpusitue B 3TOM BO3pacTe€ MOCTENEHHO CTAHOBUTCS OCMBICIECHHBIM,
LIE€JICHATIPABJICHHBIM U aHAJU3UPY O LM,

BauManue craHOBHUTCS BCE QoJiee yCTOWYHMBBIM, B OTJIMYME OT BO3pACTa TPeX JieT (eciu
peO&HOK MOIIEN 32 MAYOM, TO YK€ He OyJeT OTBJIEKAThCS Ha APYTHe MHTEPECHBIC MPEIMETHI).
BaxxHpiM nokaszaTeneM pa3BUTHS BHUMAHMS SIBJISIETCA TO, YTO K MATH TOJaM MOSIBISETCS
NEeUCTBHE MO MPABIITy — MEePBbIil HEOOXOIUMBIHN 3JIEMEHT MPOU3BOJILHOTO BHUMaHUs. IMEHHO B
5TOM BO3pacTe AeTH HAa4MHAIOT aKTUBHO UIpaTh B WUIPhl C MPABUJIAMM: HACTOJIbHbIE (JIOTO,
JETCKOE JOMHUHO) U TIOJIBIKHBIE (TIPSITKH, CAJIOYKHU).

B cpennem A0OITKONIBHOM BO3pacTe MHTEHCHBHO Pa3BUBAETCS MaMsTh peOéHka. B 5 et on
MOYET 3alOMHUTB yxke 5- 6 mpeameroB (3 10-15), n300paKEHHBIX HA TPEABSIBISIEMBIX €My
KapTUHKAX.

B Bo3pacte 5 ner mpeobnagaer penpoayKTHBHOE BOOOpAKEHHE, BOCCO3OArOIIee 00passl,
KOTOpBIE OMHCHIBAIOTCS B CTHUXAX, PACCKA3ax B3POCIIOrO, BCTPEYAIOTCS B MYJbTOUIbMAX U T.J.
DneMeHTBl TMPOAYKTUBHOTO BOOOPAa’KEHUS HAYMHAKOT CKJIAJbIBATBCS B WIPE, PUCOBAHMUH,
KOHCTPYHUPOBAHUHU.



IlepcnekTHBHO TeMaTH4YeCKHil IUIaH pa0oThI HA Y4eOHbIii roJ.

Mecsn

No

Conep-kanue

KomnnuectBo
JaCOB

OxTs16pB

Hrpa «Pa3pe3Hble KApTUHKH»
W/ynp «Beutoxu no obpasiy» - kamyiku Mapoiic

1

3ananus B TETPaIu:
«Haiinu TeHb»
«Packpach JUCTbsI IO 00pa3Ly»

Hrpa «YerBepThlil TULITHUI
Jloruueckme psiabl «» Haiinm unmoxkaxm»

3ananus B TETPaIu:
«CoennHN OJIOBUHKU-MAIITHHK I
«IIponomxu psim»

3HakoMCTBO ¢ Oyokamu J[péHerna
KoHcTpyupoBaHue Maiiid u3 GUryp

3anaHus B TETPAaU:
«Packpack urypsl mo odpasiy»
«OcenHue Ta0UPUHTHD

Jlornueckast urpa « CTpenouxmny
Jloro « Tpancriopm»

3ananus B TETPaIu:
«CoenrHN PaBUIBHOY
«Packpach mapukm

Hosbpp

Obyuarommas urpa «Bputoxku Gurypen» - kamermku Map6iic
W/ynp «Haiigu u Ha30Bm»

3ananus B TETPaIu:
«I'ne ueii XxBOCTUK?»
«Packpace Kpyru 1mo oopasiy»

HUrpa «Yto nepenyTan Xyq0KHUK?»
Jlornueckue 3amaun «Yrto numrHee?»

3ananus B TETPaIu:
«Haiinu u o6Benm»
3agaHue Ha JIOTUKY

Jlornueckue 3agauu «Hainu oTrBeT»
Coprep «Pa3noku Mo 1BETY»

3ananus B TETPaIu:
«ITonGepu «3ammatky»
Jlormueckas urpa «Kyga CMOTPHT JATyIIKa»

Urpa «Cobepu u 3akpoii psam»
T'onosonomka «Ksagparel Hukutuaay

3ananus B TETPaIu:
«Becenblie purypsn»
«Hariau squiHee»

Hexabpb

PasBuBaromuiicoprep «OpueHTupyemcsi B IpOCTPAHCTBE»
«Cobepu mazm

3anaHus B TETpaau:
«CoennHu NpaBUIBHOY
«Haiinu TeHb»

H/ynp «OOBOaUIKI
«Jlorudeckue psimbD




3angaHus B TETPAaH:
«Haou xotsam»
«IIpaBo-neBo»

N/ymp «Cobepu Oycom»
«Cobepu hurypy» - MarHuTHasiMa3amka

3ananus B TETPaIu:
«Yro numrHee»
«lopucyi smeMeHT»

«Hanau napy»- memo
Jlornueckas 3amaua «Haiinu orBeT»

3anaHus B TETpaau:
«ITponomxu psao»
«3amOMHU U TIOBTOPW

SluBapp

Hrpa «Yeit ManbIim
Paszpuparomas urpa «Jloto»

3ananus B TETpaIu:
3amaHue Ha OPUEHTHUPOBKY B MPOCTPAHCTRE.

Hrpa «Haiinu xpyru»
PassuBaromuiicoprep «»I'eomerpuueckue GUrypom

3ananus B TETPaIU:
«Hai#inn Hepocraromyo Gurypy»
H/ymp « O0BOAHIKI

3HAKOMCTBO C TAHTPAMOM.
«Pa3BuBaromasi roJ0BOJIOMKA)

3ananus B TETPaIu:
«YeTBepThIil IUIIHUI
«Hatigu mecto durype»

Jlornueckas urpa «Haxxumait u coprupyiny
TeTpuc-roJIoBOJIOMKA

DdeBpaib

Hrpa «HerBepThlii TULIHUN»
Jloro «Opexna mo cezoHam"

3ananus B TETPaIu:
Yop. «kKontypem
«Haiton auimauii mpegMeTy»

PasBuBaromas royiopoaoMka « MaImnHKID)
Jlormgeckast urpa « Y MHBIE HEHOYIKID

3ananus B TETPaIu:
«Jloruueckue urpbn»
«Yero He XBaTaACT)

Jlornueckue 3amaHust
Coprep «CTtpenouxm»

3ananus B TETPaIu:
«IlocmenoBaTeIbHOCTDY
«Haiigu mapy»

W/ynp «J1abupuHTH
Hrpa «PaccraBisiem GUrypbm

3ananus B TETpaIu:
«Haiimu ¢pparMeHT Ha KapTHHKE»
«Becémbie hurypbnm»

Mapr

«I"omoBosnomka «JIecy
Hrpa«I eomerpuyeckuedury po» -nmpoCTPaHCTBEHHOE




MBIIJICHHUE

3ananus B TETPaIu:
«CpaBHM U HapuCyi»
«Hatimm npeagMeTy HOBOE MECTO»

Hrpa «Yro numnee»
Urpa «Haitnn u HazoBm»

3anaHus B TETpaau:
«Jlopucyii aieMeHT»
Pucyem nBymst pykamu

Coprep «IIBeTHBIE THOMBD)
Jlorndeckue psiabl

3ananus B TETPaIU:
Packpace BO3ayIIHBIE HIAPUKU
Jlornueckue 3apaun

KoHcTpyupoBaHue U3 CHETHBIX MAJI0YEK
Jlornmueckas urpa «JlecHble 3aachn

3anaHus B TETPAaU:
«IIpaso-neBo»
«3aIllOMHU W OBTOPI

Arnpenb

Hrpa «{BeTouHslii cany
Urpa «bamancup»

3anaHus B TETpaau:
«Haiiau B TpaBe»
JlabupuHTHI

Hrpa « YMHBIE 1IETTOUKI»
Hrpa «Accommarun «IIpupona»

3ananus B TETPaIu:
«Haiinu otnudusy
W/ynp «KoHTyphD)

Hrpa «Hacte u uenoe»
«Cnoku KBagpa™

3ananus B TETPaIu:
«CoenrHN NPaBUIILHOY
«Haiimu u oOBem»

Hrpa «Becénpie 3BOHOUKI»
Terpuc roJIoBoJIOMKA

3anaHus B TETpaau:
W/ynp «Yero He xBaTaeT»
Jlorndeckue psiabl

Mait

OpueHTUpPOBKa B MPOCTPAHCTBE
«3amOMHU U TIOBTOPW

3ananus B TETPaIu:
«IIpomoIKY 3aKOHOMEPHOCTDY

(9%

Pemenue nornueckux 3agau

3ananus B TETPaIu:
«Haiinu u packpacby
«Hatimm oguHAKOBBIE MTPEIMETHD)

PazsuBaromuii coprep « YUUM CUET U 1IBETAY

3ananus B TETPaIu:
«IIpaso-neBo»
«opucyim




| 7. | Jlornueckue 3amanusi (IMArHOCTHKA) 1
Hroro 64

YueOHbIi JIaH

3ansitust iposozsiTes ¢ 01 okTsiOps mo 31 mas. Bospacr nereit: 4-5 ner.
JnutenbHOCTD 3aHATUA — 20 MUHYT. KOJIMYeCTBO 3aHATUN B HEAEIO — 2.

Ne | ®opma padoThI KoanuectBo KoanuectBo 4yacos B | KotuuectBo
YACOB B HEIEJI0 | MecsiI 4YACOB B roj
1 | I'pynnosas pabota 2 8 64
Hroro: 2 8 64

ILnanupyembie pe3y/abTaTbl PA00THI ¢ BOCHHTAHHUKAMH

K koH1y peanmnzaunu pabodeli mporpaMMbl I€TH:

® YMEIOT Pa3InyaTh pa3Mmep, LUBeT,popMy U TONIHHY OOBEKTOB;

®Pa3BHUTO 3PUTENILHOE BOCIIPUATHE, BHUMAHHUE, TAMSATD, JIOTHYECKOE MBILUICHHUE,

® YMEIOT CPaBHUBATh, 0000IIATh, KJIACCH(PUITUPOBATH 1O OJHOMY,ABYM, TPEM MPHU3HAKAM,
®yMEIOT OPHEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE M HA TNIOCKOCTH,

e y ieTell pa3BUTO HATJISIIHO-00Pa3HOE MBIIUICHHUE,

® Pa3BUTHI CEHCOPHBIE CIIOCOOHOCTH,

® Pa3BUT MHTEPEC K SJIEMEHTAPHON MaTEeMaTHIECKOH eI TeIbHOCTH,

® JIETH CAMOCTOSITEJIbHBI, MPOSIBISIIOT HHUIIMATUBY, TOBOIAT paboTy 10 KOHLA.

MaTepuaabHO-TEXHHYECKOe o0ecrnevyeHue

J1st peanu3any mporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS PA3BUBAIOIINE UTPbI, & TAKKE
brnoku [Ipenema u nanouku Kronsenepa:

- UTPBI HA PA3BUTHUE CEHCOPHBIX CIIOCOOHOCTEH

- UI'Pbl HA BHUMAaHUEC

- UI'Pbl HA Ppa3BUTHEC JIOTUYCCKOI'O MbILIJICHUS

- UI'PbI HAa PAa3BUTUEC TBOPUCCKOI'O MBILIJICHUA

- HTPBI HA PA3BUTHE BOOOPAKEHUSI.

Cnucok Jureparypsl

1. A. MuxaiinoBa «UrpoBble 3aHUMaTeNbHBIC 3aMaud ISl JOIIKOJBHUKOB», MOCKBa
«IIpocsemenue»

2. B Il. HoBukoBa «MaTtemaTHka B ieTCKOM cany», Mocksa Mo3anka- CuHTes

3. «500 3amau u 3amanuii ns nereii», Tropueckuii Learp Chepa

4. 3 .H. Ilernskosa «Pa3BuBaeM namMsaTe u BHUMaHue», @enukc Pocros-Ha-Jlony

5. H. U 3axaposa «Hrpaem ¢ norudeckumu 0iokamu JlpeHema». Y4eOHbIi Kypc Iist

nereii 4-5 ne». - CI16.: OO0 «M3JATEJIbCTBO «IETCTBO-ITPECC»
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